
心臟病人遠端醫療照護系統設計與實作

           黃金本                       盧盈蓁  朱元滿  邱翰璋  顏立 
      銘傳大學 助理教授                         銘傳大學 學生 

    hcptw@mail.mcu.edu.tw     {s4160962,s4160210,s4160422,s4163034}@mcu.edu.tw

摘要 

近年來電腦、網路科技的發展及社

會、家庭結構的變遷，遠端醫療照護成為

必然的趨勢;生活水準提高，工作壓力增

加，使得心臟相關的病人日益增多，心臟

病人的遠端醫療照護成為一個非常重要

的課題。心臟病人需長期的心電圖監測以

了解病情，因此龐大的心電圖資料存取、

傳送成嚴重的負擔，而資料壓縮提供很好

的解決方案。因此本文提出整合電腦網路

技術包括友善的網站、良好的資料庫管理

及人性化的網頁設計等及資料壓縮技術

的醫療照護系統。提供心臟病人更普遍易

行的遠端醫療和照護，使患者可受到即

時、良好的照顧。 

關鍵詞：資料壓縮 小波轉換 資料庫 照

護系統 

Abstract 

Recently, in company with the 
development of computer and network 
technologies and vicissitude of social and 
family structures, it becomes an 
inevitable trend to give medical and care 
services for a patient remotely. The 
enhancement of living level and the 
increases of working pressure make heart 
related patients to increase day by day. It 
becomes an essential topic to provide 
remotely medical and caring services for 

heart related patients. Because heart 
patients need a long-term 
electrocardiogram (ECG) monitor to 
check their conditions, it is a heavy 
burden to transmit and store generated 
tremendous ECG data. The data 
compression technology provides an 
excellent solution for it. In the paper, a 
remotely medical and caring service 
system is developed which integrates 
computer and network technologies 
including friendly websites, good 
database management services, 
user-friendly homepages and so on, and 
data compression technologies. The 
proposed system supplies universal 
medical and caring services to heart 
patients remotely.  

Keywords: Data compression, wavelet 
transform, database, care services. 

1.前言  

心臟病是現代人類文明病之一，尤其

是在人們飲食習慣不正常的狀況下，許多

疾病都會影響到心臟功能，而使得心臟病

患日益的增加，所以，心臟病人的照護便

成急迫而重要。而心電圖為現代醫學用以

診斷心臟病患者病情的主要依據，心臟病

人需長期的心電圖監測以了解病情，但是

隨著檢驗次數的增加，每個病患的心電圖

資料量也會增加，這對於在資料管理成為



一困擾的問題，在龐大的心電圖資料下，

如何在最短的時間內找出資料，並且可以

準確的讀出病人疾病問題，給予適時的治

療，以及病人如何在平日可以方便的得到

諮詢，是現在居家照護的重點。在龐大的

心電圖資料下，如何有效的管理及運用壓

縮技術將之儲存傳送是必要的。 

2 系統設計 

 本系統架構於伺服器端架設一資料

庫儲存 ECG 訊號，使用者端可經由網頁

瀏覽的方式上傳，而伺服器端儲存的是經

過高度壓縮便於傳送的資料。使用者上傳

其心電圖訊號資料而不必至醫院進行診

斷，也可以自由的查詢自己資料庫內的資

訊。基於此架構選擇了開放原始碼之

MySQL[3][9]作為資料庫架構；伺服器架

設則使用 Apache[2]；動態網頁的撰寫則

是 Jvascript 以及 PHP[7]來完成。使用 PHP

是為了便於查詢資料庫內容，以及它也是

開放原始碼之軟體；Javascript 則是為了因

應部份的判斷在個人端進行，以減少伺服

器的負擔，且 Javascript 在個人端執行較

為快速。本系統為使用者於個人端的電腦

進行心電圖訊號的壓縮，經由網頁將資訊

上傳至醫護中心的伺服器端。醫療中心則

根據心電圖資訊給予相關的建議、處置

等。 

2.1 ECG 心電圖壓縮 

將整數小波轉換[12][13][14]與向

量量化整合在一起，利用心電圖訊號具有

類週期性的特性，取適當的長度來分段，

每段資料有一定的相似性。原始訊號經小

波轉換訊號大部分能量集中在少數的低

頻帶上，即為轉換後所得的小波係數，再

由向量量化的方式來達到資料壓縮的目

的。 

此方法將原始的心電圖訊號，分割成

t 段，每一段取長度為 M，依序以第 1 段

到第 t 段心電圖訊號當作輸入訊號 X，個

別執行 n 階層的整數小波轉換，每段訊號

都會獲得 n+1 個小波係數頻帶，再針對這

些小波頻帶抽取特徵向量，再經向量量化

編碼，對上述的步驟做反向動作即可解碼

並得到重建的訊號。流程如圖 1。 

圖 1 心電圖壓縮演算法方塊圖 

 

   本文的ECG資料以MIT(Massachusetts 

Institute of Technology)美國麻省理工

學院的網站下載(MIT-BIH Arrhythmia 

Database) 心率失常資料庫內的 48 筆心

電圖資料，做為研究的心電圖資料，進行

資料壓縮，以及網頁檔案上傳下載的功能

驗證之研究 [8] 。 

 

2.2 網頁伺服器架設 

由於 Apache、 MySql[9] 、 PHP[10] 都

可使用於各種作業系統平台上，而我們選

擇了目前開放原始碼的Linux作為伺服器



系統，伺服器規格於下方表 1所顯示，套

件上則選擇 Ubuntu 8.04 Server[1]，由

於 此 版 本 之 Linux 套 件 已 經 含 有

LAMP(Linux Apache MySQL PHP)故無須另

行下載，只需於安裝時設定所需套件便可

安裝完成，由於 Ubuntu 軟體為免費軟體，

故無版權問題。 

圖 2 伺服器架構圖 

 

表 1 伺服器規格表 

 

2.3 資料庫管理設計 

我們的系統需要一個網站來提供會

員們進行註冊、登入，在留言版留下想問

的問題，以及上傳跟下載檔案等功能

[11]。使用到的資料有：會員資料、留言

版、檔案、醫師諮詢、軟體下載。表 2為

會員資料表用來存放會員基本資料。要使

用我們網站的資源，要先註冊為會員，輸

入基本的資料、電子信箱和聯絡方式。 

表 2 會員資料表 

 

 

表 3 為醫師諮詢版，提供會員留言發

問、提出問題諮詢等功能。表 4為檔案資

料表用來放置檔案的路徑位置，依檔案所

屬者的帳號搜尋，可找到相對應的檔案。

表 5為留言版資料表，提供訪客留言。表

6 為軟體下載表，提供使用網站功能所需

要的軟體。                          

名稱 規格 

CPU Intel® Celeron� CPU 1300MHz

記憶體 PC133 512MB Ram 

硬碟 ATA 20GB 

會員資

料 

中文翻

譯 

欄 位 類

型 

欄 位

大小 

主

鍵 

id 編號 int 11 * 

activi

ty 

權限 int 11  

permis

sion 

許可 int 5  

userna

me 

帳號 char 15  

passwo

rd 

密碼 char 50  

idCard

No 

身分證

號碼 

char 10  

name 姓名 varchar 20  

email 電子信

箱 

varchar 50  

gender 性別 int 1  

year 出生年 int 4  

month 出生月 tinyint 4  

day 出生日 tinyint 4  

phone 電話 Varchar 20  

mobile

phone 

手機 Varchar 20  

addres

s 

地址 Varchar 50  

ps 備註 Varchar 50  



表 3 醫師諮詢資料表 

 
表 4 檔案資料表 

 
 
 

 

表 5 留言資料表 

 

表 6 軟體下載表 

     
 
 
 
 
 
 

醫師諮詢

資料 

中文

翻譯 
欄位類型 

欄

位

大

小 

主

鍵 

id 編號 int 11 * 

from 來源 int 11  

userName 帳號 varchar 11  

name 姓名 varchar 15  

comment 內容 text   

date 時間 timestamp   

state 公開 varchar 11  

檔 案

資料 

中 文 翻

譯 

欄位類型 欄 位

大小

主

鍵

id 編號 int 11 *

filen

ame 

檔 案 名

稱 

varchar 50  

sourc

eName 

原 始 名

稱 

varchar 50  

creat

eDate 

建 立 時

間 

timestamp   

delet

eDate 

刪 除 時

間 

datetime   

usern

ame 

帳號 Varchar 20  

size 檔 案 大

小 

Int 200  

留言資

料 

中文翻

譯 

欄位類

型 

欄

位

大

小 

主

鍵 

id 編號 int 11 * 

userNa

me 

帳號 varcha

r 

11  

name 姓名 varcha

r 

15  

commen

t 

內容 text   

date 時間 timest

amp 

  

state 公開 varcha

r 

11  

軟體下載

資料 

中文

翻譯

欄位

類型 

欄 位

大小 

主

鍵

id 編號 int 11 * 

fileName 檔案

名稱

varc

har 

20  

download

er 

下載

者 

varc

har 

20  

requestT

ime 

時間 time

stam

p 

  



2.4 網頁流程 

本系統之網頁程式可分為五大項: 1.登入

系統、2.會員系統、3.檔案系統、4.留言

系統、 5.網頁模組系統。 

1. 登入系統 

 此部分為使用者提供登入的平台，於

密碼加密的部分採取 MD5 編碼，首先於使

用者端用以 JavaScript 進行編碼，以避

免密碼於網路封包內以明碼傳遞。登入後

會將使用者的資訊以Session的方式儲存

以用於其他各項功能。 

2. 會員系統 

 此部分主要功能為新增、修改、刪除

會員資料，於新增及修改會員資料的部

分，以 AJAX[15]為基礎撰寫了動態的表單

驗證功能，此功能為使用者提供了較為友

善的介面，使用者不需等到資料填完送出

後，才能得知驗證結果，當使用者離開一

個欄位後 (onblur) ，JavaScript 便會自

動將此項目傳送至伺服器端儲存進入快

取內，當確認 XMLHttpRequest 狀態為可

進行時才以 PHP 進行驗證，並回傳該項目

驗證結果再以 JavaScript 變更該項目

的錯誤訊息之 CSS 以顯示驗證結果於網

頁上。 

3. 檔案系統 

 此系統提供使用者上傳 ECG 的訊號

以供醫護人員診察，此部分的上傳下載為

利用 FTP 進行傳送，初次使用時會先以 

PHP 的 FTP 函式進行建立資料夾並且設

定相關權限的動作。此後，每次使用者使

用此上傳功能時將資料夾權限打開，使用

完畢後便將資料夾權限關閉，以避免其他

使用者進入資料夾盜取他人資料。 

4. 留言系統 

 留言系統部分有公開留言版以及私

人留言版兩部分，兩部分之資料表為相同

一資料表，辨別方式為利用一欄位辨別

public or private 來區分。  

5. 網頁模組系統 

  此部分主要為利用<object>此

標籤於 index 內進行，嵌入其它功能網

頁 ， 主 要 功 能 撰 寫 於  login 內 的 

pageSelector.php 內，利用此方式撰寫

網頁可以快速的將新的功能新增，且便於

管理網頁各項功能。 

 

2.5 網頁版面設計 

本系統網頁的版面設計以粉色系為

主，搭配簡單線條，使用者尋找網頁資料

項目時主題明瞭，操作網頁簡單容易，讓

病人和醫護人員的互動更為融洽，營造溫

暖合諧的氣氛。 

本系統網頁使用了網路上普偏使用率高

的免費開放資源來架設網站，網頁程式語

言使用了 HTML、CSS、Java Script 來豐

富網頁的功能，並且通過 W3C 標準的網頁

驗證程式語法，使得網頁方便管理，也讓

使用者能夠不受限制使用IE或是FIREFOX

的網路平台來瀏覽網頁。 

2.6 網頁版面說明 

      圖 3 網頁版面說明圖 

 



網頁版面如圖 3, 說明如下: 

1. 最新資訊 

 最新資訊此功能是為給管理者、和

醫療人員刊登公告事項以及近期的最新

資訊，讓訪客能夠第一時間接受即時最新

資訊。 

2. 登入系統 

 登入系統裡面提供了三個部分(1)

一般訪客加入會員，(2) 會員登入，(3) 

醫療人員登入： 

(1) 一般訪客加入會員，訪客直接在本

系統網頁填寫基本資料註冊，以郵件的方

式確認手續即可成為會員。 

 會員登入，會員登入部份需要有帳

號密碼登入判斷以確定使用者是否為會

員，倘若忘記密碼可以利用註冊時輸入的

相關資訊查詢，查詢方式有以 E-mail 寄

信至當初申請信箱來獲得亦或是可直接

顯示於網頁上。如果不是會員可申請新的

帳號，登入後將有四個功能項目可以使

用： 

a. 修改會員資料: 於此處可以更改當初

申請的個人相關資料。 

b. 檔案上傳: 用以上傳會員之 ECG 心電

圖資料給予醫師做相關診  斷。 

c. 醫師諮詢: 提供會員留言予醫師詢問

私人的問題。 

d. 會員登出：系統登出。 

(3)醫護人員登入 

 醫護人員登入部份不提供申請帳號

功能，只能由管理者進行增加、修改，而

醫護人員登入後則有三個功能項目可以

使用。 

a. 留言板查看: 醫護人員可以同時查看

公共留言板以及會員私人留言板之內

容，查看後可以進行回覆的動作，回覆後

會員以及公共使用者可以立即於留言板

上看到。 

b. ECG檔案調閱: 醫師可以於此調閱每個

會員所上傳之心電圖的資訊來進行相關

的診斷並提供會員一些建議。 

c. 登出: 登出系統 

3. ECG 說明 

 於本頁將會對 ECG 訊號做一些簡單

的介紹以便一般大眾了解何謂 ECG 訊號。 

4.軟體下載 

於此處我們將提供ECG心電圖訊號壓縮以

及解壓縮之相關工具以便於會員將自己

的心電圖壓縮後上傳，以節省傳輸時間以

及資料量。 

5.訪客留言 

 此頁面將提供一個一般大眾可以留

言的留言板，不需要進行登入即可留言，

醫護人員也可於此處替一般大眾回答問

題。 

6.相關連結 

    此頁面提供一些網路醫療網站連

結，讓使用者可以獲得有關醫療的相關知

識。 

 

 

 

 



3.實作結果 

3.1 ECG 資料壓縮 

本節提供心電圖訊號資料壓縮的實

驗結果。以 MIT/BIH[8]心電圖資料庫的

100.CH1 訊號，做為實驗的測試訊號，橫

軸為時間，縱軸為值的變化量如圖 4。 

圖 4 原始心電圖波形圖 

 

以 100.ch1 中 R 波的個數，將原始

5000點的訊號取成17(分段數)×256(分段

長)=4352 個點，即所見經過正規化分成

17 段的波形如圖 5。 

圖 5 正規化波形圖 

將重新取樣後產生的訊號分成每256個取

樣點為一個分段的訊號，分別經整數小波

轉換後，訊號將會能量集中的低頻而高頻

訊號則僅佔些微能量如圖 6，此種波形非

常適合向量量化編碼壓縮，壓縮步驟詳 2.2 
ECG 心電圖壓縮。 

   圖 6  2 階整數小波轉換後之波形圖 

 

3.2 伺服器系統架設 

(1)Apache 

 由於 Apache Server 於作業系統內

已經包含，故無須額外安裝。使用上也相

當簡單只需做簡易的設定，例如對於使用

者數量的限制、Port 的設定、模組是否開

啟等。 

(2) Php 

   此部份模組的安裝於網路上有提供

相關的套件以進行安裝，只需至相關的網

頁上下載並且執行就可以安裝完畢，需要

額外注意的是安裝完成後需要至 Apache

的設定檔進行設定。開啟設定檔只需開啟

Terminal 並輸入以下指令便可以開啟

Apache 的設定檔以進行相關的設定。 

momoko@momoko:~$ cd /etc/apache2 

momoko@momoko:/etc/apache2$ sudo vi 

httpd.conf 

(3) Mysql 

  此部份直接使用經過編譯而成的安

裝檔進行安裝，為了方便資料庫部份的使

用 我 另 行 於 網 頁 伺 服 器 上 安 裝 了

PhpMyAdmin 來增加資料庫使用的方便

性。 



(4) PhpMyAdmin[10] 

此套軟體完全由 Php 撰寫而成，其主

要功能為以瀏覽器開啟網頁的方式來提

供對於資料庫資料存取的界面，其也為開

放原始碼之軟體，可以自由於網路上下

載、使用。圖 7到圖 9則是環境界面測試

及正常運作顯示。 

圖 7 PhpMyAdmin 界面 

圖 8 Apache 正常運作圖 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9 Php 環境測試函數結果 

 

3.3 資料庫系統設計 

以 phpMyAdmin 實作所建出的資料表，圖 

10 到圖 14 則是各個資料表的欄位以及型

態建立，圖 15 及圖 16 是各個檔案的資料 

表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

          圖 10 會員資料表圖 



 

 

 

 

 

       

 

 

圖 11 留言板資料表圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 12 檔案資料表圖 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

圖 13 醫師諮詢資料表圖 

 

 

 

 

 

   

圖 14 軟體下載資料表圖 

 

圖 15 檔案資料表一 

          圖 16 檔案資料表二 

 

 

 

 

 

 

 



3.4 網頁說明 

本系統首頁圖 17 所示，提供最新資

訊圖 18，讓使用者能夠得知醫療人員對網

站的更新項目以及注意事項，另外下面的

部分還有醫療資訊的部份，圖 19，連結醫

療網站的短篇文章讓使用者能夠接收有

關醫療的相關資訊。 

 

圖 17 系統首頁圖 

圖 18 最新資訊圖 

圖 19 醫療資訊圖 

 相關連結此頁面圖20有相關的醫療網

站連結，讓使用者能夠方便的查詢醫療資

訊。                                     

 

               

 

 

       

網站驗證的部份圖 21 所示，本網站

經由 W3C 和 CSS 的驗證通過，網站的格式

統一化，讓每一位使用者瀏覽網站能夠不

會因為不同的瀏覽器平台不同而改變。 

圖 21 網站驗證圖 

 

在本系統網頁中，不只提供會員以及

醫療人員使用功能項目，也為一般訪客設

計訪客留言版使一般訪客可以對醫療人

員提出問題圖 22 所示。 

 

 

 

圖 20 相關連結圖 

圖 22 訪客留言圖 



在系統網頁中，圖 23, 24 會員系統

裡提供了會員登入、加入會員以及會員忘

記密碼可以查詢。 

 

圖 23 會員系統登入圖 

圖 24 加入會員圖 

 

在會員密碼查詢如圖 25, 26，此項目可以

提供密碼在網頁顯示以及藉由email傳送

得取會員密碼。 

 

         圖 25 會員查詢密碼圖 

 

 

圖 26 密碼查詢結果圖 

 

4.結論 

本文提出心臟病人遠端醫療照護系統，整

合電腦網路技術包括友善的網站、良好的

資料庫管理及人性化的網頁設計等及資

料壓縮技術。該系統經實作完成，且實際

系統模擬，效果良好，可提供心臟病人更

普遍易行的遠端醫療和照護，使患者受到

即時、良好的照顧。 
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